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CESTA NA DRUHU STRANU V.
Preco je tak tazké vystupit z lodky?

Cesta na druht stranu zacina Panovym impulzom — ide o Jeho pozvanie nasledovat Ho. Je to bez pochyby to
najnadhernejsie pozvanie, aké ¢lovek mozZe dostat azaroven aj to najtazSie. Povedat ano avykrocit znamena
odpovedat na Jeho lasku, ktora Ho viedla na kriz; a na Jeho milost, ktori ndm pondka; a na Jeho povolanie, lebo On
ma zamer s nasim zivotom... Povedat ano a vykrodit vsak stoji ¢lovek vsetko. Nie je mozné sluzit dvom Panom (Mt
6,24); nie je mozné byt priatefom sveta a aj priatelom Bozim (1) 2,15-17). Pocas tejto cesty je mnohokrat preskisané
to, ¢i naozaj pokladdme za smeti vSetko ostatné v porovnani s Panom samotnym.

Pre ucenikov nebolo lahké nastupit do lodky a vydat sa na tuto cestu: Matus 14:21 A tych, ktori jedli, bolo asi pdt
tisic muZov, krome Zien a deti. 22 A JeZis hned’ prinutil svojich ucenikov, aby vstupili do lode a predisli ho na druhu
stranu, dokial by vraj nerozpustil zdstupov. Nechcelo sa im z miesta zdzrakov a z atmosféry Bozieho konania do lodky
a veslovat proti vetru na druhu stranu. A td plavba naozaj nebola lahka. Pretiahla sa viac ako sa bali, vyéerpala ich
a naplnila dzkostou, ¢i sa im to vobec podari...

Nadranom k Nim prichadza Jezis: Matus 14:25 Potom za Stvrtej strdZe v noci prisiel k nim JeZis chodiac po mori. 26 A
ucenici vidiac ho chodit po mori zlakli sa a vraveli, Ze je to nejakd obluda, a skrikli od strachu. 27 Ale JeZis hned’
prehovoril k nim a povedal: Dufajte, ja som, nebojte sa! A zrazu sa im z tej lodky vobec nechce. Naopak. Vystupit
vyzeralo ako no¢na mora. Lodka — akokolvek sa im do nej vobec nechcelo nastupit — sa im teraz stala jedinym ako tak
pevnym, ako tak suchym, aako tak bezpeénym miestom. Drzali sa jej zubami nechtami. Ani ich len nenapadlo
(okrem Petra) vystupovat na vodu. Jedendst muzov akoby ustupilo zo scény, akoby tam ani neboli. Pre¢o?

Cim to je, Ze sa v Zivote dostdvame do podobnych situacii? Vykrocit za Panovym povolanim nam niekedy pripada ako
vystupit z lodky na vodu pocas burky. Opustit miesto anonymity a priznat sa verejne, hoci aj jednému cloveku

Ja som tento impulz od Pana zacal silne vnimat pred asi 10 mesiacmi v jednom z mojich najtazsich obdobi: Lezal
som na zemi a pytal som sa Pana, ¢i mam dalej stat v mojej sluzbe kazatela a ¢i na tomto mieste. Vnutorne
zneisteny, pochybujlci o sebe, snaziaci sa ustat tak rozmanité tlaky réznych ludi na to ¢o by som mal robit, aky by

som mal byt, comu by som mal verit. Nanestastie v tomto stave chciet tymto tlakom vyhoviet som prestaval byt

sam sebou a zrejme o to viac zvySoval rozpaky u najblizsich. V jednej z takychto chvil na zemi som raz jasne
zapocul, Ze ma Péan vola ,, do nezndma“. To oslovenie prislo cez piesen Ocedany, ktora zacina slovami , Pozyvas ma
do neznama...” a je zloZzena podla pribehu kedy Pan zavolal Petra vystupit z lodky. Odvtedy som tu piesen spieval
nespocetne krat a ten pribeh mam pred ocami znovu a znovu. Dnes viem, Ze to vSetko, o mi pocas tychto
mesiacov Pan ukazoval nebolo len pre mna. A tak by som sa s vami chcel o to podelit a timocit vam vyzvy a
povzbudenia, ktoré som sam prijal.
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v praci, ¢i v Skole sa ndm moze stat ako cesta na popravu. Opustit miesto relativheho bezpedia a vykrocit za Panovym

povolanim do nejakej sluzby, alebo misie mbze vyzerat ako samovrazda. Zdoverit sa niekomu s hriechom, s ktorym si
neviem poradit a poprosit o pomoc, je niekedy rovnako nepredstavitelnd ako vyzliect sa do naha a pobehovat po
meste. Opustit dobre platené miesto a robit niec¢o, ¢o mi dava daleko vacsi zmysel a zda sa mi to ako to, ¢o odo mna
Pan chce, ale je to za ovela menej penazi (alebo si potrebujem na to zohnat podporovatelov), mdze vyzerat ako
blaznovstvo, nezodpovednost, ¢i hazard.

Pocas Zivota sa Udajne meni to ¢o futujeme: Zivot zaciname futovanim toho, ¢o sme spravili ( - ¢o vyzeralo ako mudre
zostanie v suchu lodky...), ale ked' zostarneme lutujeme to, ¢o sme nespravili (— to, ¢o kedysi vyzeralo ako vystupenie
z lodky na vodu).

Preco je tak tazké vystupit z lodky?
Mohli by sme to vyjadrit dvoma slovami:
SKLESLOST a STRACH.

Z toho, ¢o Pan povedal v tejto situacii u¢enikom —
aj ked'sa zdalo, Ze len jeden z nich bol na palube -
mozZeme vyrozumiet, ¢o bolo vo veci: Matus
14:27 Ale Jezis hned’ prehovoril k nim a povedal:
Dufajte, ja som, nebojte sa!

Ill

Sloveso ,Dufajte sa VvNZ vyskytuje len
v imperative a mohli by sme ho prekladat: , Budte
dobrej mysle! VzmuZte sa! Doverujte! Vzchopte
sa!l Majte istotu!” Takto sa prihovarame niekomu,
kto je sklesly, zmoreny, zatazeny, slaby, v situacii,
ktord sa mu zda nerieSitelnd a nezmeniteln3,
niekomu, kto si zufa, alebo je poriadne

vydeseny...

Takto sa Jezis prihovara porazenému, ktorého k Nemu cez strechu spustili jeho Styria priatelia (Mt 9,2); alebo Zene,
ktora sa Ho vo viere dotkla a zakusila uzdravenie z krvotoku, ktorym trpela mnoho rokov (Mt 9,22); alebo [udia takto
oslovili slepca pri Jerichu, ked'si ho JeZis dal priviest (Mk 10,49). Takto JeZi$ vyzval ucenikov, ked im hovoril, Ze na
svete budd mat suzenie, ale ze On premohol svet (J 16,33). Takto Jezi$ vo videni oslovil Pavla ked' ho v Jeruzaleme
zatkli a ked' ho Zidia chceli zavrazdit (Sk 23,11).



Prvy dovod, preco je tak tazké vystupit z lodky by sme mohli nazvat SKLESLOST. Je to stav slabosti, Unavy, straty
dovery a nadeje, stav opustenia sa a rezignacie, stav bezvychodiskovosti, stav vdZzneho ohrozenia. Proste vsetko to,
preco ¢lovek zvesi hlavu a ramena a ma tendenciu si zifat, rezignovat, utovat sa...

Ill

Druha vyzva znela , Nebojte sa!“ Podla Lloyd Ogilvie je v Biblii 366 prikazov ,neboj sa“ — jeden na kazdy den v roku,
vratane jedného navysSe na priestupny rok. Zrejme pocital so vSetkymi ekvivalentmi slovies s tymto vyznamom.
Akokolvek: neudivuje vas ten pocet? Je to daleko viac ako vyziev k sexudlnej Cistote, bezihonnosti, alebo inym velmi
déleZitym hodnotdm. John Ortberg vo svojej knihe ,Ak chce$ chodit po vode, musis vystipit z lode” k tomu
poznamenava: ,Strach sa nezdd byt tou najvainejSou nerestou na svete. Nikdy nebol na zozname Siedmich
smrtelnych hriechov. Nikto nikdy nie je v cirkvi trestany za to, Ze sa boji. Tak preco Pan Boh ludom castejsSie ako
¢okolvek iné hovori, aby sa prestali bat? Odhadujem, Ze dévodom, preco Boh tak ¢asto hovori ,,neboj sa,” nie je to,
Ze by nas chcel usetrit emocionalnej nepohody. Ved v skutocnosti to hovori fludom, ked' chce, aby urobili nieco, ¢o
ich povedie k eSte vacSiemu strachu. Myslim, Ze ndm to Pan Boh tak ¢asto prikazuje preto, lebo strach je dévodom
Cislo jeden, ktory ludi privadza do pokusenia neurobit to, o ¢o ich Ziada. Strach je dévodom ¢&islo jeden, preéo ludia
odmietaju vystupit z lode. TakZe tento pokyn potrebujeme pocut neustale.”

Takze druhy dévod, preco je tak tazké vystupit z lodky, je STRACH.

Pri tomto pribehu som si v§imol, Ze pred strachom prichadza skleslost. Najskor prichadza situacia, ktora nas zlozi;
okolnosti, ktoré paralyzujui; a potom, ked k nam Pdan prichadza kracajuci po vinach, aby ndm demonstroval, Zze On je

14

nad tym, Ze On je Kral — je pre nas nesmierne tazké reagovat na Jeho vyzvu ,Pod’ Lebo sme sklesli, oslabeni,

unaveni, zahladeni na viny a vietor vsade okolo...

Pre uéenikov to bola tazka, doslova vycerpavajica noc. Veslovali a predsa sa skoro vbbec neposuvali. Boli naopak
viac a viac ohrozeni vinami a vetrom. Bolo to pre nich tazké fyzicky a zrejme aj psychicky na tom neboli ktovie ako.
Ked' zbadali Jezisa, nie len Ze Ho nepoznali, ale pokladali ho za matohu, prizrak, démona, ¢i nie¢o podobné. Neviem
kolko takych matoh dovtedy vo svojom Zivote videli... Ale teraz si boli isti, Ze je to matoha. Doslova kri¢ali od strachu.
Neboli schopni vnimat realitu. Neboli schopni uverit realite. A ked k nim Pan prehovoril, jedenast chlapov neurobilo
ni¢ ani nepovedali ni¢. Akoby neboli. Len sa prizerali.

MozZno pre niekoho je to ako ndvsteva u doktora, ktory vyslovil diagndzu a progndzu, z ktorej by bolo najmudrejsie
rovno navstivit pohrebny Ustav a dat si do poriadku vsetky veci a rychlo sa rozltcit s blizkymi.

Mozno pre niekoho je to ako Celit dlhodobej manipulécii, alebo opakujicemu sa hnevu, nasiliu, odmietnutiu, ¢i inym
zraneniam zo strany blizkych fudi, spolupracovnikov, kolegov, spoluziakov...

Pre prvych krestanov to mozZno bola naozaj vyzva Celit prenasledovaniu a nasilnej a krutej smrti, ktord napriek
spravam z krajin, kde je momentalne kruté prenasledovanie krestanov, si asi nevieme ani predstavit.

Pre niekoho to moze byt fyzicka dnava, vyCerpanost, proste dlhsie obdobie, ktoré prinesie do nasho Zivota podobné
vyzvy. Myslim, Ze najlepsie mi moZno porozumeju mamicky na ,,materskej dovolenke”; alebo ludia, ktorych praca ma
takéto obdobia ,zatvy”, kedy sa jednoducho neda inak ako ist Gplne naplno...

Skleslost z nas odcerpa Boii zivot, paralyzuje, unavi a pripravi dobrd pddu pre strach. Zrazu sa bojime aj muchy.
Cokolvek vyzera ako hora. Sedime v lodke a nevieme sa pohnut. Sdm Pdn sa ndm javi ako nie¢o ohrozujlice. Zrazu sa
Ho bojime. Bojime sa Ze nam povie ,Pod!”. Bojime sa, Ze od nas bude chciet nieco, na ¢o nemame. Alebo sa bojime,
Ze sme minuli ,,to“, ¢o On mal pre nas, Ze nie sme dost dobri...

Podme sa spolu pozrief na tento text z listu Zidom, z 12 kapitoly. Verim, Ze tu ndjdeme velmi praktické kroky ako aj
symptomy takéhoto stavu:



List Hebrejom 12:1 Preto aj my, ked mdme taky velky oblak svedkov okolo seba, sloZme kaZdé bremeno a lahko
obklucujuci hriech a tak s trpezlivostou beZme pred nami leZiaci beh o zdvod 2 hladiac ta na Velvodcu viery a
dokondvatela JeZisa, ktory miesto radosti, ktord leZala pred nim, strpel kriZ opovrhnic hanbou a posadil sa po pravici
tronu BoZieho. 3 Lebo povdZte toho, ktory strpel od hriesnikov také sebe protirecenie, aby ste umdlievajic neustali
vo svojich dusiach.

Tento text nas varuje pred skleslostou. Jasne hovori, Ze presne toto néas ohrozuje. Hrozi nam, ze zomdlieme, unavime
sa, ochabneme. Verim, Ze ide predovsetkym o duchovnu skleslost, ale vidy sa to dotyka aj nasej psychiky a niekedy
aj zdravotného stavu. Mohli by sme si pomoct pojmom ,,syndrom vyhorenia“, ktory dnes tak ¢asto poéujeme. Tu je
stru¢na charakteristika jeho prvotnych priznakov (prevzaté z http://www.pomocpsychologa.sk/syndrom-vyhorenia):

e ked'sa ¢lovek snazi robit stale viac a viac, a pritom ma stale menej radosti z toho, ¢o robi

e ked by najradsej zanechal to, ¢o robi

e ked mu druhi ludia ,idd na nervy”, nemdze s nimi vydrzat

e ked ma tendenciu uchylit sa k alkoholu, liekom na spanie, na upokojenie, ku kdve alebo inym drogam, len
aby tento stav nejako prezil

e ked mu niekedy ,povolia nervy“ — napr. na niekoho sa bezmocne rozkrici alebo prepukne v bezmocny plac¢

1. Odloz tarchu

List Hebrejom 12:1 Preto aj my, ked’ mdme
taky velky oblak svedkov okolo seba, sloZme
kazdé bremeno a lahko obklucujuci hriech a

e

tak s trpezlivostou bezme pred nami leZiaci
) § e

beh o zdvod...

Prva vyzva z nasho textu znie ,OdloZ vetko,

¢o je na ftarchu“. Aziroven je to prvy i: .
symptdm  stavu  duchovnej skleslosti:
duchovny Zivot a vztah sPanom sa nam
zdaju zrazu tak tazké. Dokonca uvazujeme, Ci
sa to vobec da. V naSom Zivote je zrazu tolko
bremien, tolko zdrojov napatia a stresu,
tolko starosti a povinnosti, tolko sklamania

1.-Odloz tarch
a bolesti... Je to proste Zivot pod tarchou. Je -0 Oz t a rc u

tazké uz aj len Zit, nie to este Celit strachu

z vyzvy vystlpit z lodky, ktora predstavuje este ako také bezpecie a istotu.

MozZno sme zacali svoj duchovny Zivot stretnutim so vzkriesenym Kristom, Jeho odpustenim a pokojom. MoZno
niekedy bola Jeho radost v nas. VSetko sa nam zdalo nepodstatné. Nas Zivot naplnila nova realita BoZej pritomnosti
a lasky. Nastupili sme do lodky ako nové stvorenia a naplneni novym Zivotom sme sa pustili do veslovania proti
pradu...

Po rokoch v3ak aj ked sa snazime obdas veslovat, aj ked' je lodka spravne nasmerovand, aj ked mozno uz toho
z Pasma a krestanského Zivota vieme daleko viac ako vtedy na zaciatku..., predsa nasu lodku unasa prud tohto sveta.
Preco? V nasom texte je ako prvy dovod uvedenad skutoénost, Ze sme bud' nezloZili vietko, ¢o je ndm na tarchu, alebo
sme to po Case znovu zacali vliect a davat tymto tarcham také miesto, ktoré je nezlucitelné so Zivotom, ktory
prameni z Krista samého.

Podme sa pozriet na niekolko takychto bremien, pred ktorymi nas NZ varuje:
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Matus 10:37 Ten, kto ma radsej otca alebo mater ako mha, nie je ma hodny; a kto mad radsej syna, alebo dcéru ako

mfia, nie je ma hodny;
Zd3 sa, Ze aj nasi najbliz$i sa nam mozu stat tarchou ubijajicou Kristov Zivot v nas pokial im dame miesto, ktoré patri

Kristovi...

Lukds 8:14 Zrno, ¢o padlo do trnia, to su ti, ¢o pocuvaju, ale v Zivote ich udusia starosti, bohatstvo a rozkose Zivota,
takZe drodu neprinesu.

Lukds 9:61 A iny zas hovoril: Pane, péjdem za tebou, ale najprv mi dovol rozlucit sa s rodinou. 62 JeZis odpovedal: Kto
poloZi ruku na pluh a obzerd sa spét, nie je stci pre BoZie krdlovstvo.

Lukas 12:15 A pokracoval: Dajte pozor a vyvarujte sa akejkolvek chamtivosti po nadbytku! Lebo Zivot cloveka
nezdvisi od jeho majetku a hojnosti.

Lukas 14:33 Tak nikto z vds neméZe byt mojim ucenikom, ak sa nezriekne vsetkého, ¢o md.

Lukds 21:34 Ddvajte si pozor, aby vase srdcia neotaZeli obZerstvom, opilstvom a starostami o tento Zivot, aby vds
ten den neprekvapil;

List Rimanom 13:11 A toto robte, ved' viete, aky je ¢as, Ze uz nastala hodina, aby ste sa prebudili zo spdnku. Teraz je
totiZ nasa spdsa bliZsie, ako ked sme uverili. 12 Noc pokrocila a deri sa pribliZil. Vyzlecme teda skutky tmy a obleCcme
si vyzbroj svetla. 13 Krdacajme slusne ako vo dne, nie v obZerstve a opilstve, nie v smilstve a bezuzdnosti, nie v
hdadkach a zavisti. 14 Ale oblecte sa v Pdna JeZisa Krista a nevyhovujte telu, aby ste neprepadli Ziadostiam.

Prvy Timotejovi 6:9 Lebo ti, éo chcu zbohatnut, upadaju do osidel pokusenia a su pod vplyvom mnohych

nerozumnych a skodlivych Ziadosti, ktoré pondraju ludi do skazy a zdhuby. 10 Ved’ koreriom vsetkého zla je Idska k

peniazom. Z tuzby po nich niektori zbludili z cesty viery a spésobili si mnoho bolesti.

Prvy Petrov list 2:1 Zhodte teda zo seba vsetku zlobu i vietku falos a pokrytectvo, zavist a vsetky ohovdrania

Prvy Janov list 2:15 Nemilujte svet, ani to, ¢o je vo svete. Ak niekto miluje svet, nie je v fiom Otcova ldska. 16 Ved' nic z
toho, ¢o je vo svete — Ziadostivost tela, Ziadostivost o€i a vystatovanie sa blahobytom —, nie je z Otca, ale zo sveta.

To je ukazka niektorych veci, ktoré su pre krestana tarchou, ktora skor ¢i neskor ubije jeho novy Zivot v Kristovi.
2. Zvazujuci hriech

List Hebrejom 12:1 Preto aj my, ked mdme
taky velky oblak svedkov okolo seba, sloZme
kaZdé bremeno a lahko obklucujuci hriech a
tak s trpezlivostou beZme pred nami leZiaci
beh o zdvod...

Druhad vyzva znasho textu znie ,Zbav sa
hriechu, ktory ta l'ahko opantava“. A zaroven
je to druhy symptdm stavu duchovnej
skleslosti: V Zivote takéhoto krestana je
nieCo, ¢o ho zvdzuje, opantava. Proste
niekde fatalne zlyhava. Pripada si ako
pokrytec. K pocitu viny sa priddva hanba,
seba odsudenie. Takyto krestan nevykroci
dopredu, neprevezme zodpovednost. Bude

sice vidy k dispozicii, rdd pomdze, rad bude



fyzicky pracovat... Ale vidy s pocitom nedostato¢nosti a duchovnej nehodnosti. V tomto stave je velmi tazké celit
strachu, je velmi tazké vystupovat z lodky, kde sa da skryt medzi ostatnymi jedendastimi...

Navyse skleslost nas robi este viac otvorenymi kompromisom a hriechom. Uz stav Unavy, sklamania, vy¢erpanosti,
stresu... nas vedie k malym odmendm a poteSeniam, k malym — na prvy pohlad neSkodnym — bonusom. Niekto otvori
ladnicku, niekto si otvori pivo, niekto si da trochu vina, niekto si zapne televizor. Skratka popri tom nie¢om tazkom
a stresujucom, unavujucom, znechucujicom si doprajem nieco prijemné... A zrazu su v naSom Zivote malé veci, ktoré
robia velké skody.

Stav duchovnej skleslosti relativizuje a liberalizuje prisny narok na posvétenie v Zivote krestana:

Druhy Korintanom 7:1 Milovani, kedZe mdme takéto prislubenia, o€istime sa od vsetkych skvrn tela i ducha a v BoZej
bdzni zaviSme svoje posviitenie.

Casto nejde o vela veci, ktoré nas opantdva. Casto naozaj ide o jednu vec, jeden hriech, jednu oblast nasho Zivota,
ktori eSte nie je pod vladou Krista. MozZno sa sice snaZzime to dohnat v inych oblastiach a v niecom inom sa javit ako
vitazni krestania. Oklamat vSak m6Zeme len okolie a [udi. Seba a Pdna neoklameme. PremoZitelia nad skleslostou su
ti, ktori nekompromisne jednaju s hriechom, ktory je pre nich najopantavajucejsi. Premozitelia nad skleslostou
poddavaju Kristovi vsetko. Hanba im nezabrani vyznéavat svoje hriechy. Pycha ich nezastavi na ceste do svetla.

3. Bez zavod!

List Hebrejom 12:1 Preto aj my, ked'
mdme taky velky oblak svedkov okolo
seba, sloZme kazdé bremeno a [ahko
obklucujuci hriech a tak s trpezlivostou
beZme pred nami leZiaci beh o zdvod...

Tretia vyzva z nasho textu znie ,BeZ
zavod!“. A zaroven je to treti symptém
stavu duchovnej skleslosti: Takyto
krestan nebeZi, neZenie sa, nema pred
ocami ciel Kristovej odmeny. Nepodoba
sa Sportovcovi: nemd  kondiciu,
netrénuje, nema disciplinu, nepoddava
vSetko ostatné jednému cielu, nema
pravidelny reZim, nema vypestované
ritudly, ktoré ho drZzia zameraného na
ciel. V takomto stave chyba kondicka na

vystupenie z lodky a chodenie po vode.
V takomto stave je tazké Celit strachu,
lebo nie sme zvyknuti sa s nim potykat na dennej baze...

Pritom v NZ mame Zivot krestana pripodobneny prave takémuto beZcovi, Sportovcovi, atlétovi, ktory vSetko ostatné
prispésobuje a poddava jedinému cielu. Nie naopak! Ako casto vsak obetujeme prave nase krestanstvo Zivotnému
Stylu nasej doby! Pavel s jeho Zivotnym Stylom ndm ide prikladom:

Prvy Korintanom 9:24 Neviete, Ze ti, Co beZia na stadione, beZia sice vsetci, ale iba jeden dostdva cenu? BeZte tak,
aby ste ju dosiahli. 25 Ved kaZdy pretekdr sa zdrZiava vsetkého, oni to robia preto, aby ziskali porusitelny veniec, my
vSak neporusitelny. 26 Ja teda beZim nie akoby bez ciela a zdpasim nie ako ten, kto udiera do prdzdna. 27 A
zaobchddzam tvrdo so svojim telom a oviddam ho, aby kym inym kdZem, sém som nezlyhal.
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Vo svojom Zivote som si v§imol, Ze nestaci ak sa usilujem o zmenu v mojom Zivote len v duchovnej oblasti: ¢itanim
Pisma, modlitbami a postami. To je sice dobry zaklad. Ale posun prichddza tam kde poddavam Kristovi aj svoju dusu,
svoje vztahy, emdcie, volu, mysel... No a vsimol som si, Ze najvyraznejsi posun vidim vtedy, ked' zapojim aj svoje telo.
Ci uz $portom alebo zdravou Zivotospravou...

4. Hl'ad na Jezisa!

List Hebrejom 12:2 hladiac ta na
Velvodcu viery a dokondvatela JeZisa,
ktory miesto radosti, ktord leZala pred
nim, strpel kriZ opovrhnic hanbou a
posadil sa po pravici tronu BoZieho. 3
Lebo povdite toho, ktory strpel od
hriesnikov také sebe protirecenie, aby
ste umdlievajuc neustali vo svojich
dusiach.

Stvrtd vyzva z nasho textu znie ,Hlad
na Kristal“. Azaroven je to treti
symptdm stavu duchovne] skleslosti:
Pre takéhoto krestana uz Kristus nie je

tak lakavy. UZ na Neho uprene nehladi.
UZ sa mu neskvie. UZ ho az tak neldka.
UZ mu to zoviednelo. Uz si neotvara Pismo. Uz nestuduje do hibku Zivot Krista. Uz neuvazuje nad Jeho utrpenim. Uz
nehladi na Jeho kriz... MoZno sa uspokoji s peknymi chvalami, s u¢enim o BoZej milosti, s opakovanim si toho, Ze je
Bozim dietatom, Ze je mu odpustené, Ze je pozehnany, Ze Pan je Immanuel... To vSetko su nadherné a pravdivé veci.
Verim vsak, Ze ak spustime upreny pohlad z Panovho kriza az naozaj hlbokého uvazovania o Kristovi ako
ukriZzovanom Barankovi, nie¢o nesmierne doleZité stratime. Vytrati sa bazen. Vytrati sa vedomie ceny, za akd sme
kupeni. Vytrati sa cesta, na ktort sme za Kristom vykrocili, a sice cesta sebazaprenia, utrpenia, prenasledovania...
Vytrati sa nam vyzbrojenie zmyslanim, ktoré nas vedie k poslusnosti Kristovi, vyzbrojenie prekonat akykolvek strach:

Prvy Petrov list 4:1 Ked' teda Kristus presiel utrpenim v tele, aj vy sa vyzbrojte takym istym zmyslanim: Kto presiel
utrpenim v tele, skoncoval s hriechom, 2 aby Cas, ktory md este preZit v tele, neZil uZ podfa ludskych Ziadosti, ale

podla BoZej véle.

Asi nie nahodou si tento pohlad na Krista udrziaval aj Pavel. MoZno prave toto je ,tajomstvom jeho Uspechu” preco
dokazal tak nekompromisne nasledovat Krista:

Prvy Korintanom 1:22 Zidia toti? Ziadaju znamenia a Gréci hladaji mudrost, 23 my vsak hldsame Krista
ukrizovaného — pre Zidov sice pohorsenie a pohanov bldznovstvo, 24 ale pre povolanych, tak Zidov, ako aj Grékov,
Krista, BoZiu moc a BoZiu mudrost.

Prvy Korintanom 2:2 Rozhodol som sa totiZ, Ze medzi vami nebudem poznat ni¢ iné okrem JeZisa Krista, a to
ukriZovaného.

Verim, Ze je velmi dbleZité to nad ¢im premyslame, ¢o plni nasu mysel, comu venujeme pozornost, ¢o tvori nasu
mienku a nas pohlad na svet. V NZ najdeme vela vyziev o ¢om ako krestania mame premyslat a ¢o naopak ma unikat
nasej pozornosti.

Podobne ako si ddvame (niekedy az prehnane) pozor na Zivotosprdvu a na to, ¢o jeme, na rézne diéty a pitny rezim...
Podobne ako si muzi ddvame pozor kde a ¢o tankujeme (a niektori eSte aj dokupujeme adjektiva na Cistenie
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a zvySenie vykonu a zniZenie spotreby motora)... Verim, Ze podobne o to viac by sme si mali davat pozor na nasu
mysel a srdce, na to akym nazorom a vplyvom sa vystavujeme. Verim, Zze by sme si mali davat velky pozor na vsetky
média (main streamové aj underground streamové), ktoré na nas chrlia svetonazory, propagandu, konspiracie,
negativa, svetski mudrost, politizovanie, filozofie, zvratené hodnoty... Verim, Ze by sme sa mali vratit k Biblii a ¢asu
s Panom, kedy sa modlime a na¢ivame Jemu. Verim, Ze ak by sme vypli televizor a internet, vyhli by sme sa vacsine
temnoty, ktord pada na tento svet a ma moc aj krestanov odviest z Panovej pritomnosti do zmatku.

Pan sam a Jeho kriz je kompasom, ktory nas najlepsie zorientuje v tom odkial' a kam ideme a o je dblezité.

,Pod za mnou!“
Toto su jednak symptémy duchovnej skleslosti
a jednak vyzvy ako sa jej vyvarovat aako znej
vykrodit k nasledovaniu Krista. A nds vyzyvaju aj
dnes:
e Co je tvojou tarchou? Co ta zataZuje
a vyciciava z teba duchovny Zivot? Je nieco
¢o by si mal zlozit?
e Co je tym lahko zvdzujucim hriechom
v tvojom Zivote? UZ si sa rozhodol stym
nekompromisne jednat? Za kym by si [ '
mohol zajst, zdbverit sa mu a poziadat ho Po d Za m n o u -
oradu apomoc vtejto oblasti tvojho
Zivota?

e Ako by si mohol zmenit svoj Zivotny Styl na Styl Sportovca a beZca na dlhd trat? Ako by si mohol praktizovat
disciplinu, cielavedomost, vytrvalost, pravidelny tréning... ainé discipliny Sportovca vtvojom Zivote
(dennom, ¢i tyZzdennom reZime...)?

e Ako by si mohol zamerat tvoju mysel a srdce naozaj na Krista? Comu vietkému by si mal prestat venovat
pozornost?



